Biezace dziatania KTA/ o Kielce

Celem Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddziat Kiglest state poszerzanie wiedzy
i swiadoma@ci na temat zaburde ze spektrum autyzmu oraz pomoc tym osobom
w integracji zeswiatem. Dzgki wspotpracy z wanymi instytucjami pomocowymi, nasi
podopieczni maj mazliwos¢ korzystania z rinego rodzaju projektéw i dziatana rzecz
poprawy jakdci ich funkcjonowania w rinych dziedzinacliycia. To nieraz jedyna szansa na
aktywizacg oséb z autyzmem, stymulaégch rozwoju, a take tamanie barier oraz poszerzanie

wiedzy iswiadomaci spoteczéstwa na temat zabunzee spektrum autyzmu.

Poprzez wspotprgcz Miastem Kielce i Miejskim O srodkiem Pomocy Rodzinie
w Kielcach juz 6smy rok z rgdu bierzemy udziat w projekcieAsystent Osoby
Niepetnosprawnej w procesie rehabilitacji zawodowsd) spotecznejTegoroczna edycja
konkursu obgta wsparciem wyciu codziennym 4 beneficjentéw (doroste osobytyzuem),
ktérzy od 01.07.2020 do 31.10.2020 hiodziat w r&nego rodzaju zagiach oraz wyjciach
do miejsc ayteczndci publicznej, majcych na celu osgni¢cie optymalnego poziomu ich
samodzielnéci w podstawowych sferach funkcjonowania. gzidziataniom podjtym w
trakcie trwania projektu beneficjenci zostiaprzygotowani, a tatie nalgda podstawy do
samodzielnego funkcjonowania. Podejmowane dziataviigyna rowniez na rozwingcie
umiejgtnosci spotecznych — na rozwdj umggposci komunikacyjnych, wspaycia w
spotecznéci lokalnej, prawidtowego korzystania i zachowaskw miejscach gyteczndgci
publicznej. Zostam zatem, dziki stalej asycie asystentow - przetamane niektére bariery
utrudniapce osobom niepetnosprawnym aktywny udziakyeiu spotecznym, kulturalnym,
turystycznym, ustugowym, rekreacyjnym miasta i okolA staty kontakt z rodzinami,
opiekunami, gsiadami beneficjentéw, uksztattuje pozytywne radaicpostawy wobec 0sdéb
niepetnosprawnych — pozytywnie wptynie na zmgiapoteczn odbioru i obrazu osoby z

autyzmem.

Kolejnym dziataniem we wspoéipracy Miastem Kielce i Miejskim O srodkiem
Pomocy Rodzinie w Kielcachbyto zrealizowani€lurnusu rehabilitacyjno-wypoczynkowego
w Swietej Katarzyniew terminie 02-08.08.2020 roku. Wsparciem zostaljetgch 20
beneficjentdéw (dzieci z zaburzeniami ze spektrutyzmu). Podczas wyjazdu dzieci aktywnie

uczestniczyly w zggiach z nabywania nowych umgéjosci, kompetencji spotecznych,



komunikacyjnych, zwikszapcych samoocen podnoszcych kondyot fizyczmg,
zwiekszapcych  umiegtnosci  radzenia sobie z emocjami, ¢ udziatowi
w turnusie dzieci poprawity tak wiczi rodzinne oraz terapeutyczne. Turnus odbwy si
w Niepublicznym Szkolnym Schronisku Miottaeym Tanie Spaniev Swietej Katarzynie —
i w tym miejscu skiadamy serdeczne peHpwania widcicielom za indywidualne

i przyjazne nastawienie oraz wspotprac

Nasz Grodek dziata rownie dzicki statym projektom realizowanym we wspotpracy
z PFRON. Aktualnie prowadzimyCykl szkolgé — Wczesne wykrywanie autyzrimgdziatania
w ramach konkursiKierunek AKTYWNSC. W ciagu trwania projektu, raz w mi@su
przeprowadzone zostanie szkolenie dodgezwczesnego wykrywania zabuiizee spektrum
autyzmu. W kadym miesjcu przeszkolona zostanie inna placowkenl{ek/przedszkole).
Szkolenia te obejmagjswg tematylg: rozwoj matego dziecka, wczesne objawy zabiurze
spektrum autyzmu, klasyfikacje zabuizeze spektrum autyzmu, standardy procesu
diagnostycznego matych dzieci, przedstawienie guaiz diagnostycznych, zapoznanie
z kwestionariuszem M-CHAT-R/F. Dgi podjetym dziataniom w ramach projektu nagst
wiele korzystnych zmian. Przede wszystkim zostapeszerzona wiedza na temat
funkcjonowania, diagnozy, pracy i opieki nad osobarnmaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Poszerzy si swiadoma¢ potrzeb i maliwosci dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
i sposobu ich funkcjonowania. Przeszkolone osolygla bprzygotowane roéwnie na
przetamywanie barier oraz stereotypow dosggzh oséb ze spektrum autyzmu. Wszelkie
osigniete podczas trwania projektu rezultaty dadgobom z autyzmem i ich rodzinom szans
na petniejsze funkcjonowanie w spotegzigvie, na aktywniejsze uczestnictwo iyciu

codziennym, na rozwijanie samodziedoio

olejnymi bardzo waznymi dziataniami, ktére nadal memy realizowa dziki
dofinansowaniu zérodkéw PFRON to projektOkno naswiat. Dziatania skierowanegsido
dzieci i mtodziey z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktorych gigwielem jest zdobycie
wszelkich umigjtnosci niezlzdnych do samodzielnego funkcjonowaniayeiu codziennym,
ponadto to usprawnianie niezimych sfer, wdrzanie do samodziel§o przy wykonywaniu
podstawowych czynrgi zarowno samoobstugowych jak i tych, ktére pompgawidtowo
funkcjonowa w kontakcie z drugosoly. Beneficjenci ohjci s3 opiely specjalistycznej kadry
terapeutycznej, z ktgisystematycznie — raz w tygodniu, spotygksig w ramach zag. Projekt

realizowany jest od 01.04.2019 roku, a planowanyite zakaczenia to 31.03.2021.



Roéwniez dzieki PFRON, nasi podopieczni m@jmozliwos$¢ codziennego wsparcia
terapeutycznego, d#i udziatowi w projekcie —Szansa na Samodziefdo3, ktéra jest
wznowieniem dziataprojektu z 2017 roku. Kontynuacja poprzednich wgkst istotnie wana
z punktu widzenia skuteczém terapii, poniewa jak wiadomo — powodzenie terapii 0sob z
zaburzeniami ze spektrum autyzmggdbie miato miejsce wytznie w przypadku ggtej i
systematycznej pracy. Projektem tym ogh jest 9 dorostych podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Os6b z Autyzmigdrzy bion udziat w szeregu
treningdw, w okresie od 01.04.2019, a a2akaenie przewidziane jest na 31.03.2021 rok. Celem
niniejszego projektu jest przede wszystkim podtragia przez beneficjentow nabytych
dotychczas umiefnosci oraz nabycie nowych, na mgarindywidualnych potrzeb
i mozliwosci. Mozliwe jest to dz¢ki codziennemu (5 dni w tygodniu) udziatowi bengfitow
w wymienionych treningach: trening unmggjosci spotecznych i komunikaciji interpersonalnej,
trening rozwoju wiasnych zainteresawaorganizacji czasu wolnego, trening ungiapsci
korzystania z instytucji ayteczndci publicznej, trening kulinarny, trening gospodard

higieniczny, trening pracy nad emocjami oraz trgrimiegtnosci poznawczych.

Dzieki Prezydentowi Miasta Kielce osmioro podopiecznych naszego
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Osob z Autyzmenigtev udziat w zadaniu
publicznym o tytuleAutyzm nie wyklucza — aktywizacja osOb z autyzmeuanystyce ktore
odbyto s¢ od 10.09.2020 do 30.09.2020 roku. Beneficjencizwzaopiekunami i kadr
terapeutyczp wyjechata do Mjdzybrodzia Bialskiego, gdzie oprécz gajerapeutycznych
podnoszcych umiegtnoici poznawcze, kompetencje spoteczne,e¢&aiogopedycznych,
doradztwa zawodowego oraz gapodnoszcych kondyat fizyczmg, odbyto s¢ takze wyjscie
na szlak turystyczny, wyjazd kolejkna Goe Zar, a take ognisko integracyjne. To byta

doskonata mdiwo$¢ do pogebiania wizi zarowno rodzicielskich, jak i terapeutycznych.

Kolejnym zadaniem publicznym b@ykl spotk&@ uspoteczniajcych i wspierajcych
funkcjonowanie os6b z autyzmem vng@hsrodowiskach ktéry odbywat si od 1.09.2020 do
30.11.2020 roku, a mibwy byt dzigki wspotpracy z Marszatkiem Wojewodztwa
Swietokrzyskiego oraz zRegionalnym Gérodkiem Polityki Spotecznej w Kielcach Projekt
miat na celu oagniecie przez beneficjentdow optymalnego poziomu sanebdaci
w podstawowych sferach funkcjonowania, aztalaktywizagg do uczestnictwa w nowych
formach spdzania wolnego czasu. Grupdbiorcéw byta czwoérka dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, ktérzy brali udziat w geipch grupowych rozwijggych kompetencje

spoteczne, poprzez udziat w gapch terapeutycznych, wigia do miejsc publicznych,



a take korzystali z warsztatéw kreatywnych. Projekt Epbtsie z pozytywnym odbiorem
zarowno beneficjentow, ktorzy zaledwie w 3 miesi nawgzali blizsze relacje rowiicze,
ale take rodzicéw, ktorzy mieli mdiwos¢ wymiany déwiadcze, a take nawgzania nowych
relacji interpersonalnych, z osobami ktére na derdorykap siec z podobnymi trudngciami.
Drugim projektem realizowanym w tym czasie igkzitemu samemu rodzajowi zadania byto
Sensorycznie dookotéwiata. W ramach zaf objeci zostam uczestnicySrodowiskowego
Domu Samopomocy dla os6b z Autyzmem. Naszym gtowoglam projektu jest poprawa
funkcjonowania spotecznego a tak funkcjonowania wzyciu codziennym uczestnikow.
Beneficjenci projektu zyskali wksz sprawné¢, wrazliwo$¢ oraz wiedz na temat obyczajow,
kultur i ludzi na catymswiecie oraz wiedgz geograficza. Prowadzone zegia stymulaciji
polisensorycznej takie jak: innowacyjne @@ arteterapeutyczne z zakresu sensoplastyki®,
ktore wplyrely na stymulagi zmystow: wzroku, stuchu, dotyku,eshu i smaku, a tale
muzykoterapii i relaksacji. Povigze oddzialywania angewaty wszystkie procesy
percepcyjne i psychomotoryczne, azaktre poznawcz. Beneficjenci rozwiali umiejetnosé
nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych. Znsugto st ich poczucie dku,

strachu i stresu.

Jak wid& nasza placowka stale wspotpracuje z instytucjaimiki ktérym nasi
podopieczni majszans na udziat w rénego rodzaju dziataniach na rzecz poprawy Jekich
funkcjonowania. Rezultatami tych przeggzie¢ s3 miedzy innymi zmiany spoteczne, to
przetamanie barier, ,otworzeniéwiata” na indywidualne potrzeby osob z autyzmem,
ograniczenie nieréwrdai czy dyskryminacji. To utworzenie odpowiednich rakow
spotecznych, to réwnie zdobycie poczucia wlasnej wasth, wiary w siebie, wzrost
samooceny, wzrost poczucia bezpidst@a naszych podopiecznych. Dlatego jesie
niezmiernie wdziczni za szanrs jaka dajemy naszym podopiecznym, gkii wspOtpracy
z PFRON, Miastem Kielce, Ugdem Marszatkowskim w Kielcach, Miejskimsf@dkiem

Pomocy Rodzinie w Kielcach, Regionalnynir@dkiem Polityki Spotecznej w Kielcach.
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